
Εργαςτιρια Δεξιοτιτων 
 Ζω Καλφτερα - Ευ Ζθν – Υγεία: Διατροφι – Αυτομζριμνα  

Τάξθ Α1 

 
Οι μακθτζσ του Α1 κατά το ςχολικό ζτοσ 2023 - 2024 ςτον άξονα Ζω Καλφτερα - Ευ Ζθν  
- Υγεία: Διατροφι - Αυτομζριμνα των Εργαςτθρίων Δεξιοτιτων αςχολικθκαν με το 
κζμα «Όταν τθ διατροφι μου φροντίηω, ςϊμα γερό και δυνατό χτίηω!».   

 Αρχικά χωρίςτθκαν ςε ομάδεσ, επζλεξαν τα ονόματα για τισ ομάδεσ τουσ, όριςαν τουσ 
κανόνεσ τθσ καλισ ςυνεργαςίασ και υπζγραψαν ςχετικό ςυμβόλαιο. 

 Έπαιξαν παιχνίδι παντομίμασ με τίτλο «Βρεσ τι τρϊω», ςχεδίαςαν τα αγαπθμζνα τουσ 
φαγθτά, ανζφεραν τισ εμπειρίεσ τουσ ςχετικά με τισ διατροφικζσ τουσ ςυνικειεσ και 
ςυηιτθςαν για τθν προζλευςθ των τροφϊν.  

 Αφοφ άκουςαν παραμφκια όπωσ «Ο ωραίοσ Δαρείοσ» (Σοφία Ζαραμποφκα, Εκδόςεισ 

Πατάκθ), «Μια φορά ιταν … θ Κολοτοφμπα που ζτρωγε ό,τι ζβριςκε ςτο πάτωμα» 
(Σοφία Μαντοφβαλου, Εκδόςεισ Πατάκθ), «Η κυρά Διατροφι πρϊτθ ςτθ μαγειρικι» 
(Λθτϊ Τςακίρθ - Παπακαναςίου, Εκδόςεισ Τηιαμπίρθσ Πυραμίδα), κατζταξαν τισ τροφζσ ςε 
υγιεινζσ και βλαβερζσ, γνϊριςαν τισ ομάδεσ τροφϊν, ζφτιαξαν με τθν τεχνικι του 
κολάη τισ ομαδικζσ εργαςίεσ «Το Φανάρι τθσ Διατροφισ», «Πυραμιδοτροφοφλα» και 
ςυμπλιρωςαν ςχετικά φφλλα εργαςίασ  

 Με αφορμι  τθν παρουςίαςθ των βιβλίων «Οι κθςαυροτροφζσ» (Λζνα Τερκεςίδου, 

Εκδόςεισ  Άγκυρα), «Τρζφομαι ςωςτά;» (Εφα Καραπαντίνου, Εκδόςεισ  Άγκυρα) και «Το 
φαγθτό δεν είναι μόνο για να χορταίνουμε» (Ελζνθ Χαράτςθ – Γιωτάκθ, Εκδόςεισ 

Μεταίχμιο) τα παιδιά  αναγνϊριςαν τθ κρεπτικι αξία των τροφϊν, τθ ςθμαςία τουσ 
ςτθ κακθμερινι διατροφι και ςυνειδθτοποίθςαν τουσ κινδφνουσ που απειλοφν τθν 
υγεία  όπωσ και τθν αναγκαιότθτα αποφυγισ ανκυγιεινϊν ςυνθκειϊν. 

 Έπαιξαν το εκπαιδευτικό παιχνίδι εμπζδωςθσ  «Από ποφ προζρχονται τα τρόφιμα» 
και παρακολοφκθςαν τα εκπαιδευτικά βίντεο: 
«Η πυραμίδα των τροφϊν» και «Τα δϊρα τθσ  φφςθσ» 

 
 Άκουςαν τα τραγοφδια: 
  «Η κυρά Διατροφι» και «Φροφτα και λαχανικά» 

 
 Ζωγράφιςαν αινίγματα για φροφτα και λαχανικά και ζφτιαξαν ομαδικά με τθν 

τεχνικι του κολάη αφίςα με φροφτα και λαχανικά του τόπου μασ. 

 Έφτιαξαν για το ταμπλό τθσ τάξθσ ομαδικά κολάη με τίτλουσ «Φρουτοφατςοφλεσ» και 
«Χρυςοί κανόνεσ τθσ υγιεινισ διατροφισ». 

 Η επίςκεψθ του ςχολικοφ νοςθλευτι ςτθν τάξθ με ςυμβουλευτικι δράςθ ςχετικι με 
τθν αξία τθσ ςωςτισ διατροφισ και τθ ςφνταξθ ιςορροπθμζνων υγιεινϊν γευμάτων 
αποτζλεςε τθν αφορμι για τθν οργάνωςθ ομαδικοφ δεκατιανοφ με υγιεινά τρόφιμα 
ωσ επαλικευςθ τθσ κατάκτθςθσ των προθγοφμενων δεξιοτιτων. 

 Τζλοσ τα παιδιά ςυηιτθςαν για όςα γνϊριςαν ςτισ δράςεισ που  
πραγματοποιικθκαν, αναφζρκθκαν ςε όςα τουσ άρεςαν περιςςότερο, 
ςυμπλιρωςαν ζνα ερωτθματολόγιο αυτοαξιολόγθςθσ και παρζλαβαν βραβείο 
ςυμμετοχισ για τθν αποτελεςματικι προςπάκεια που κατζβαλαν ςε όλθ τθ διάρκεια 
του προγράμματοσ. 

Υπεφκυνθ εκπαιδευτικόσ: Θεοδϊρα Σπφρου  
 

http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-5056


 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                    

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

       

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


