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EΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ – ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ & ΕΥΘΥΝΗ 

Ανθρώπινα δικαιώματα - Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα 
Τίτλος: «Ανθρώπινα Δικαιώματα - Γνωριμία με τις ευάλωτες κοινωνικές ομάδες» 

                   

Οι μαθητές της Στ’ τάξης στον 3ο θεματικό άξονα «Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ - Κοινωνική Συναίσθηση 
& Ευθύνη» συμμετείχαν σε δραστηριότητες που είχαν ως στόχο την ανάπτυξη δεξιοτήτων μάθησης 
(Κριτική σκέψη, Επικοινωνία, Συνεργασία, Δημιουργικότητα), κοινωνικής ζωής (Αυτομέριμνα, 
αλληλοσεβασμός, Κοινωνικές δεξιότητες, Ενσυναίσθηση και Ευαισθησία, Ανθεκτικότητα, 
Υπευθυνότητα, Διαμεσολάβηση, Επίλυση συγκρούσεων), νου (Οργανωσιακή σκέψη, Επίλυση 
προβλημάτων, Πλάγια σκέψη). 

Πραγματοποιήθηκαν 7 Εργαστήρια Δραστηριοτήτων:  
1. Πρόληψη και αντιμετώπιση του σχολικού εκφοβισμού 
2. Πρόσφυγες και Μετανάστες - Στερεότυπα και προκαταλήψεις 
3. Ρατσισμός - Φασισμός (το παράδειγμα του ολοκαυτώματος 

των Εβραίων) 
4. Γνωριμία με τα ΑΜεΑ 
5. Ασφαλής χρήση του διαδικτύου και των μέσων κοινωνικών 

δικτύωσης  
6. Ισότητα των φύλων 
7. Γνωριμία με τον αυτισμό 

H σκοποθεσία του προγράμματος αποβλέπει στην καλλιέργεια του αλληλοσεβασμού έναντι των 
υπολοίπων ανθρώπων σε ζητήματα διαφορετικότητας και ευρύτερα στην ομαλή και άμεση 
συμπερίληψη των συγκεκριμένων ανθρώπων στο κοινωνικό σύνολο. Tο πρόγραμμα αποσκοπεί στην 
όξυνση της κριτικής σκέψης του/της μαθητή/τριας ως προς την ύπαρξη ευάλωτων κοινωνικών ομάδων, 
καθώς και στην ενεργοποίηση και ευαισθητοποίησή τους στην κατεύθυνση της υπεράσπισης και 
ενίσχυσης των ευάλωτων κοινωνικών ομάδων. 

             

 



Ενδεικτικές δραστηριότητες που πραγματοποίησαν οι μαθητές/τριες: 
 

• Καταιγισμός ιδεών για τα βασικά χαρακτηριστικά των ευάλωτων κοινωνικών ομάδων. 
• Παιχνίδι ρόλων βασισμένο στις προτάσεις του κοινωνικού ψυχολόγου Γ. Μπρουκς, που έχει ως 

στόχο τη θωράκιση απέναντι στη βία. 
• Παιχνίδι ενσυναίσθησης: Οι μαθητές/τριες συζητούν πώς αισθάνεται ένας/μια μαθητής/τρια 

θύμα ή και θύτης εκφοβισμού στο σχολείο. 
• Με αφορμή την ανάγνωση αποσπάσματος από το μυθιστόρημα «Αιολική γη» του Ηλία Βενέζη, 

συζητήσαμε για τη μικρασιατική καταστροφή, τους πρόσφυγες και τους μετανάστες που 
φτάνουν στη χώρα μας τα τελευταία χρόνια.  

• Σχέδιο εργασίας: Στερεότυπα και προκαταλήψεις για τους πρόσφυγες και τους μετανάστες. 
• Αποσπάσματα από το ντοκιμαντέρ του Σ. Κούλογλου με τίτλο «βρωμοέλληνες» και προβολή 

της ταινίας «Πολίτικη κουζίνα». 
• Παιχνίδι ενσυναίσθησης: Οι μαθητές/τριες συζητούν πώς αισθάνεται ένας/μία 

μετανάστης/στρια μαθητής/τρια στο σχολείο.  
• Ομιλία-παρουσίαση των δυσκολιών που αντιμετωπίζουν τα άτομα με αναπηρία από την 

παραολυμπιονίκη και πρωταθλήτρια σφαιροβολίας Ανθή Λιάγκου. 
• Ερωτηματολόγιο και κατάλληλο πολυμεσικό υλικό από την ιστοσελίδα SaferInternet4Kids.gr, με 

στόχο να ευαισθητοποιηθούν οι μαθητές-τριες σχετικά με τους κινδύνους που ελλοχεύουν 
κατά την πλοήγηση στο διαδίκτυο. 

• Αποσαφήνιση των εννοιών του ρατσισμού, του φασισμού, του εβραϊκού ολοκαυτώματος και 
κατάδειξη των θηριωδιών του ναζισμού.  

• Σε συνδυασμό με τα κείμενα του βιβλίου της ιστορίας, προβλήθηκαν αποσπάσματα από τα 
ντοκιμαντέρ «Νύχτα και καταχνιά», «Ναζί, η Ιστορία προειδοποιεί» και τη βραβευμένη ταινία 
του Ρ. Μπενίνι «Η ζωή είναι ωραία».  

• Κλείνοντας την ενότητα για τον Β΄ παγκόσμιο πόλεμο, οι μαθητές κλήθηκαν να απαντήσουν 
γραπτά σε ερωτήσεις αξιολόγησης σχετικές με όσα διδάχτηκαν. 

• Πραγματοποιήθηκε συζήτηση για τα επαναλαμβανόμενα περιστατικά έμφυλης βίας στους 
κόλπους της οικογένειας. Αναδείξαμε τις επιτυχίες των φεμινιστικών κινημάτων, τη θέση της 
γυναίκας στη σύγχρονη κοινωνία και εστιάσαμε στην ανάγκη ισότητας των δύο φύλων. 

• Προσομοίωση αυτισμού: Προσπαθήσαμε να συναισθανθούμε πως βιώνουν τον κόσμο γύρω 
τους τα άτομα που βρίσκονται στο φάσμα του αυτισμού. 

 

Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Παπαγεωργίου Βασίλειος - Πατλία Σπυριδούλα 

        

 


