
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στο πλαίςιο του εορταςμοφ τθσ 10θσ  Πανελλινιασ Ημζρασ 

Σχολικοφ Ακλθτιςμοφ 2023   το ςχολείο μασ οργάνωςε εκπαιδευτικι 

επίςκεψθ ςτθν Κρφα Ιωαννίνων τθν Τρίτθ 3 Οκτωβρίου 2023 με κζμα: 

« Πράςινεσ ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ : εξερεφνθςθ πράςινων χϊρων 

και αξιοποίθςι τουσ για ςωματικι άςκθςθ, παιχνίδι και ακλθτικζσ 

δραςτθριότθτεσ". Ο εκπαιδευτικόσ του κλάδου ΠΕ11 Φυςικισ 

Αγωγισ ςε ςυνεργαςία με τουσ εκπαιδευτικοφσ όλων των ειδικοτιτων 

οργάνωςε ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ με ςτόχο τθν ανάδειξθ τθσ 

ωφελιμότθτασ τθσ άκλθςθσ ςτθ ςωματικι και πνευματικι υγεία με 

ςεβαςμό ςτο φυςικό περιβάλλον. Απϊτεροσ ςτόχοσ μασ είναι οι  

δραςτθριότθτεσ  αυτζσ να  αποτελζςουν κίνθτρο και ζμπνευςθ για 

βακφτερο ςεβαςμό προσ τθ φφςθ εξαςφαλίηοντασ ςτουσ μακθτζσ -

μακιτριζσ μασ πολλαπλά ςωματικά, ψυχολογικά και ςυναιςκθματικά 

οφζλθ αλλά και να  τουσ ευαιςκθτοποιιςουν περιβαλλοντικά.                                 

Οι μαθητζσ /μαθήτριεσ ζπαιξαν παιχνίδια ςυνεργαςίασ 

 

 

 

 

  

 

 

Οι μεγαλφτερεσ τάξεισ οργάνωςαν αγώνεσ ποδοςφαίρου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η διελκυςτίνδα είναι ζνα άκλθμα που 

παίηεται μεταξφ δφο ομάδων, οι 

οποίεσ τραβοφν 

ζνα ςχοινί προςπακϊντασ θ μία να 

τραβιξει τθν άλλθ προσ το μζροσ τθσ. 

Το αγϊνιςμα 

τθσ διελκυςτίνδασ  διεξιχκθ για 

πρϊτθ φορά ςτουσ Θερινοφσ 

Ολυμπιακοφσ Αγώνεσ του 

1900 ςτο Παρίςι. 

 

    

Οι μακθτζσ ιρκαν ςε επαφι με 

Ολυμπιακά αγωνίςματα που δεν είναι 

ευρζωσ γνωςτά. Γνϊριςαν και ζπαιξαν 

το αγϊνιςμα τθσ   διελκυςτίνδασ: 

Όλεσ οι δράςεισ πζτυχαν να δθμιουργιςουν δεςμοφσ ςτα παιδιά, που ζδωςαν τθν ευκαιρία για παιχνίδι, 

γζλιο, ςυνεργαςία και βιϊματα για μια νζα ςτάςθ ηωισ. 

10η Πανελλήνια  Ημζρα  Σχολικοφ Αθλητιςμοφ 2023 

8ο Δημοτικό Σχολείο Ιωαννίνων 



 

 


