
                                                                                                                                                                 

Οι μαθητές  της Ε΄ τάξης ( σχολικό έτος 

2021-2022) στον άξονα Ζω Καλύτερα –   

Ευ Ζην / Ψυχική και συναισθηματική 

υγεία- Πρόληψη  του Εργαστηρίου 

δεξιοτήτων με τίτλο «Εγώ και οι φίλοι 

μου!» συμμετείχαν σε δραστηριότητες, 

που είχαν ως στόχο την ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας, δημιουργικότητας, 

συνεργασίας και κριτικής σκέψης. 

Ενδεικτικές δραστηριότητες  του εργαστηρίου που διεξήχθησαν… 

 «Ο κύκλος της φιλίας»: Όλα τα παιδιά συμμετείχαν στο ομαδικό παιχνίδι της 

σκυταλοδρομίας, αφού πρώτα έγινε σαφής διευκρίνιση των κανόνων  που το 

διέπουν, στο πλαίσιο του «ευ αγωνίζεσθαι». 

 

 «Ας γνωριστούμε καλύτερα»: Σε σχετικά φύλλα συμπλήρωσης ο κάθε μαθητής 

αποτύπωσε τα χαρακτηριστικά του καθώς και τα στοιχεία που έχει ένας καλός 

φίλος. Στη συνέχεια τα παρουσίασαν και δημιούργησαν μια αφίσα που 

τοποθετήσαμε στο εργαστήρι μας! 

 



  

 

 «Ας παρατηρήσουμε έργα τέχνης για τη φιλία..» Προβάλαμε  έργα τέχνης για τη 

φιλία («Little Engineers», Donald Zolan , «Friendship», Elizabeth Robinette Tyndall, 

«The Friendship», Pablo Picasso ) και μέσα από τη δική μας εικαστική προσέγγιση 

αφήσαμε τη δική μας πινελιά στον καμβά της φιλίας!

 

                         http://blogteachers4europe.blogspot.com/2017/05/blog-post_3.html 

 Η δράση του εργαστηρίου μας  άντλησε πολύτιμες πληροφορίες από το προτεινόμενο υλικό  

των Βιβλιοθηκών Προγραμμάτων Καλλιέργειας Δεξιοτήτων του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής 

Πολιτικής. 

 

Υπεύθυνες εκπαιδευτικοί: Πατλιά Σπυριδούλα (ΠΕ 70), Μπενέκου  Αννέτα (ΠΕ 70)  
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