
Εργαςτήρια Δεξιοτήτων 
Ζω Καλφτερα - Ευ Ζην – Υγεία: Διατροφή – Αυτομζριμνα 

Τάξη Α' (Α1 - Α2) 
             «Ταξίδι ςτον κόςμο τησ Διατροφοφλασ» 
Οι μακθτζσ τθσ Α΄ Τάξησ  (Α1 – Α2) κατά το ςχολικό ζτοσ 2021-2022 ςτον άξονα Ζω Καλφτερα - Ευ Ζην –
Υγεία: Διατροφή - Αυτομζριμνα των Εργαςτηρίων Δεξιοτήτων αςχολικθκαν με το κζμα «Ταξίδι ςτον 
κόςμο τησ Διατροφοφλασ».   

 Αρχικά ςχεδίαςαν τθ «Διατροφοφλα», τα αγαπθμζνα τουσ φαγθτά και ανζφεραν τισ εμπειρίεσ τουσ 
ςχετικζσ με τισ διατροφικζσ τουσ ςυνικειεσ.  

 Παρακολοφκθςαν το παραμφκι https://youtu.be/E05z2NG0aAc?list=PL-MuJbQH3Wj6rvjr7dRFkcp9ba_ax0gVX , 

κατζταξαν τισ τροφζσ ςε υγιεινζσ και βλαβερζσ και ζφτιαξαν ομαδικά με τθν τεχνικι του κολάη τθν 
«Υγιεινοφλα» και τθν «Βλαβεροφλα» για το ταμπλό τθσ τάξθσ. 

 Στθ ςυνζχεια γνϊριςαν τισ ομάδεσ τροφϊν  μζςα από το παραμφκι «Μια φορά ήταν … η Κολοτοφμπα» 
http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2160/Anthologio_A-B-Dimotikou_html-empl/index4_5.html 

(Ανκολόγιο Λογοτεχνικϊν Κειμζνων Αϋ Βϋ Δθμοτικοφ), ζφτιαξαν ομαδικά με τθν τεχνικι του κολάη τθν 
πυραμίδα των τροφϊν και ςυμπλιρωςαν ςχετικά φφλλα εργαςίασ.                                

  Έπαιξαν το εκπαιδευτικό παιχνίδι εμπζδωςησ (Φωτόδεντρο)  «Από ποφ προζρχονται τα τρόφιμα» 

http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-5056 

 Ζωγράφιςαν αινίγματα για φροφτα και λαχανικά και ζφτιαξαν ομαδικά με τθν τεχνικι του κολάη αφίςα με 
φροφτα και λαχανικά του τόπου μασ για το ταμπλό τθσ τάξθσ. 

 Τζλοσ, ςχεδίαςαν ομαδικά τθν "Αλφαβήτα τησ Διατροφήσ" και κατζγραψαν τουσ «Χρυςοφσ κανόνεσ τησ 
υγιεινήσ διατροφήσ» για το ταμπλό τθσ τάξθσ. 

Υπεφθυνοι  εκπαιδευτικοί : Σπφρου Θεοδώρα – Μπήτςικα Κλεονίκη 
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